EMONES ¢ interviu

Sertifikuota dao instruktorée, mokymuy
programos ,Gydomoji Tao meilé” jkaréja
Edita Esenku-Simkuté sako, kad Lietuvoje
tik dabar garsiau prabylama seksualumo
tema. ,Daznai jis siejamas su vulgarumu,
nors seksualing energija tiesiogiai galima
sieti su sveikata, dvasiniu tobulejimu”, —
teigia kiny meilés meng perpratusi lietuve.

§ Kalbgjosi
JURATE BRATIKIENE
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Manau, taip. Ir tai susije gal-
bit su tuo, kad esame postso-
vietiné 3alis, ilga laikg apie sek-
sualuma nekalbéjome garsiai.
Kartais dar net pajuokaujama,
kad Soviety Sajungoje sekso
nebuvo. Matau, kad vyksta po-
kyciy, taciau pastebiu ir tai, jog
net poroms néra lengva kalbétis
seksualumo tema. Moterims
vedu mokymus, susijusius su
seksualine energija, savo kino
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pazinimu, akivaizdu, kad dauge-
livi Sios temos jdomios, taciau
kartu moterys nori iSlaikyti
stebétojy vaidmenj. Tik tuomet,
kai pacios geriau paZjsta savo
seksualine energij, tampa dra-
sesneés, nebebijo apie tai kalbéti
ir garsiai.

Galbiit svarbu ir tai, kokiais
s kalbame apie sek-
sualuma?

Tikrai taip, daug kas priklauso
nuo temos pateikimo, nes ne-
retai, kai kalbama apie seksua-
lumg, jis siejamas su nuogybe,
pornografija, vulgarumu arba
pristatomas labai medicinigkai.
Tada jis praranda zavesj. O
moterims be galo svarbi meilé —
mosy Sirdys glaudZiai susijusios
su mosy lytiniais organais. Joms
sunkiau boti neistikimoms, nes
jos turi pamilti partnerius, su

L1etuvoje — vis dar

kuriais rysis intymiems santy-
kiams.
Pastebiu ir tai, kad moterys
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Kurj laika gyvenau nezino-

turi prikaupusios nemazai nuos- | dama apie moterizkus malo-

kaudy dél savo seksualinio gy-
venimo. Realybé neatitinka su-

| sikurty |0kesdiy, jsivaizdavimo.

Moterys nori, kad seksualinis
gyvenimas bty darnus, troksta
patirti orgazma su mylimuoju.
Tadiau, jei jos nepazjsta savo
kdno, vyrai nezino, kaip suteikti
malonumg, todél nieko gero ir
neideina. Moterys net gédijasi
apsinuoginti pries savo vyrus.
Be to, dazna pora myléjimuisi
pasirenka netinkama laika —
velai vakare, kai bina pavarge
po dienos darby. Kur kas geres-
nis metas meilés malonumams —
ankstyvas rytas, vidurdienis ar
pavakaré, kai turime daugiau
jegy, esame zvalus.

numus, nepatirdama, kas yra
orgazmas. Buvau i3 ty Zzmoniy,
kurie informacijos ieskojo inter-
nete. Bet tie atsakymai, kurivos
rasdavau interneto platybése,
man buvo visiskai neaidkis.
Taip susiklosté aplinkybés, kad
idsiskyriau su gyvenimo vyru

ir pradéjau bendrauti su nauju
Zmogumi, dabartiniu savo vyru.
I3 jo isgirdau apie dao praktikas.
Emiau skaityti knygas, daryti
Kegelio pratimus, vaziavome |
Tallanda mokytis meditacijos
saves pazinimo, seksualiniy
praktiky. Po keliy ménesiy
pajutau didelius pokycius kas-
dienybeje, pasikeité net mano
veido bruozai, nustebau, kaip
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sustipréjo lytiniai organai.
Supratau, kiek daug galime
islavinti pacios. Taciau uz fizinio
malonumo slypi dar ir emoci-
nis, paskui — dvasinis. Moterys,
nepatiriancios orgazmo, yra
nusivylusios, depresuotos, turi
vidiniy nuoskaudy, kurios kelia
jtampa. Emociskai prasivalyti
man padéjo meditacijos. Dau-
gelis galvoja, kad atsipalaiduoti
labiausiai padeda alkoholis ar
cigaretés, taciau sie dalykai

tik slopina susijaudinima. Taip,
nedidelis alkoholio kiekis king
atpalaiduoja, tadiau tam gali-
ma naudoti ir kitas priemones,
neturincias neigiamo salutinio
poveikio, pavyzdziui, paguléti
karstoje vonioje.

neturi pa 1 )
daus amzZiaus?

Moteriskas seksualines prakti-
kas moterys gali atlikti nuo tada,
kai pradeda gyventi seksualinj
gyvenimg, iki gilios senatveés. |
mano mokymus ateina ir sep-
tyniasdeSimtmetés. Pagrindinis
daosisty seksualiniy praktiky
tikslas — kaupti gyvybine ener-
gijg. Msy intymi sritis — kdno
dugnas, per kurj prarandame gy-
vybine energija. Tuomet, kai is-
treniruojame intymius organus,
suteikiame galimybe kinui dau-
giau kaupti energijos. Pratimai
néra sudétingi. Atliekant dauge-
liui motery zinomus Kegelio pra-
timus, reikalinga disciplina. Juos
darome atsigulusios sulenktais
keliais. Per uzsiémimus atlieka-
me ir vidinés Sypsenos medita-
cija, padedandia atsipalaiduoti.
Daosisty meditacijos konkreciai
susijusios su kinu. Pavyzdziui,
nukreipdami démesj j Sirdies
plota, vizualizuojame raudona
Sviesg ir iSties pajuntame Siluma
sioje erdvéje.

Labai naudingas ir krGty ma-
sazas. Jis isjudina uZsistovéjusia
limfa, islaisvina uZstrigusia sek-
sualine energija.

z,..fi.naé
1 nefrito

gos?
Nefrito kiauSinis gali bOti
naudojamas maksties raumeny
treniruotéms. Tai — veiksmin-
giausia meilés raumeny treni-
ravimo priemoné. Tiesa, mote-
rims i$ pradziy skamba keistai
tai, kad makstis treniruojama

is vidaus, jstacius ten kiausi-
nj, tadiau apie Siy treniruociy
veiksminguma liudija keliy tOks-
tandiy mety senumo daosisty
rastai. Sivolaikinés moterys tuo
jsitikina gana greitai. Nefritas —
moteriska energijg labai gerai
subalansuojantis akmuo.
IStreniravusios lytinius orga-
nus, moterys suzino ir apie tai,
kad egzistuoja keliy lygmeny
orgazmai. Be to, dirbant su
nefrito kiausiniu, trumpéja
menstruacijos, o tai reiskia, kad
maZiau energijos prarandame,
daugiau jos sutaupome. Dar
viena teigiama tokiy moterisky
praktiky pusé — moterys jveikia
su slapimo nelaikymu susijusias
problemas. Minétos praktikos —
taip pat gera moterisky ligy
prevencija. Seksualinés prakti-
kos yra glaudziai susijusios su
sveikata.

Ar visoms mot
vyksta jvaldy
kas?

Viskas vyksta etapais. Ne-
reikia noréti po keliy praktiky
tapti meistre. Normalu, kad i3
pradziy, naudodamos nefrito
kiausinius, moterys nesupranta,
kuriuos raumenis suspausti. Lai-
kui bégant atsiranda aiskesnis
pojitis. Net ir nedideli pokyciai
sioje srityje atnesa didelius po-
kycius gyvenime.

91jos:

Galimi du variantai - zmogis-
kasis ir dangiskasis. Pirmuoju
atveju seksualiné energija is
musy tiesiog pasisalina. Per
menstruacijas moterys jpras-
tai netenka daug gyvybinés ir
seksualinés energijos. Per lytinj
akta, patyrus lokaly orgazma,
energija tiesiog issisklaido.
Pasirinkusios dangiskajj varian-
ta, galime seksualing energija
sgmoningai stuburu nukreipti
j galva. Tai reiskia, kad galime
patirti smegeny orgazma.
Orgazmine energija jmanoma

| nukreiptiir | vidaus organus. Kai

seksualiné energija i$ apacios —
lyties organy — perkeliama j gal-
va, jvyksta seksualinés energijos
transformacija, jau¢iamas ma-
lonus apsvaigimas, per stuburg
gali boti juntamos karscio ban-
gos. Transformuota seksualiné
energija virsta mdsy gyvybine
energija. Tai reiskia, kad gauna-
me daugiau jégy kasdieniams
darbams.
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Bendraudama su skirtiﬁgomis
moterimis, pastebéjau, kad
daugelis jy nemyli savo kono.

| Ir man paciai reikéjo daug laiko

tam, kad jj pamilciau. Para-
doksas tas, kad net graZiausius
k@nus turinc¢ios moterys ir mer-
ginos néra patenkintos savo is-
vaizda. Jos galvoja, kad tuomet,
kai numes kelis kilogramus,
staiga pasijus laimingos, bet jy
atsikraciusios, deja, iSsvajotos
laimés nesulaukia. Tad svarbu
suprasti tai, kad laimé —dia ir
dabar, ji nepriklauso nuo to,
kokj kiing turime. Aisku, jj taip
pat galime tobulinti. Sveikiau
maitintis, numesti nereikalingus

r néllideli pokyéi
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kilogramus naudinga, taciau
laimés su tuo sieti nereikéty. As
pati per kelerius metus nume-
¢iau nemazai svorio, pasikeité ir
mano figira. Tai nutiko visiskai
pakeitus mityba — atsisakiau
cukraus, alkoholio, produkty su
glivtenu, taip pat karves pieno
produkty. Mano kdnas néra
tobulas, taciau dabar myliu jj

su visais trokumais ir pranasu-
mais. Prie to priéjau pamazu.
Man labai padéjo meditatyvios
praktikos, per kurias i vidaus
paleidau neigiamas emocijas,
tada éme rastis vis daugiau vidi-
nés erdvés meilei, teigiamiems

dalykams. Dao filosofijoje
kalbama apie pusiausvyra gy-
venime — kiekvienoje jo srityje.
Daosizmas man tuo ir patinka,
kad nesikerta su jokiomis religi-
jomis, neprimeta jokiy svetimy
kuItGrQ atributq.

ms'n%:
Geriausia, kai praktikas atlie-
ka abu partneriai: moteris daro
vienas, vyras —kitas. To mes
su vyru ir mokémes Tailande.
Taciau, jei moteris yra viena,
irgi gali uZsiimti seksualinémis
praktikomis. Tada, jgijusi dau-
giau energijos, labiau trauks
priesingos lyties atstovus. Tie
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nematomi dalykai tikrai veikia.
Nuovargj, iSsekima mes taip pat
spindulivojame.

Ko pati §iuo metu mokotés?

Seksualinés praktikos —tik
viena daosisty integralinés jogos
dedamyjy, todél norisi nerti gilyn,
dvasiskai tobuléti. Su vyru nuolat
tobulinamés Tailande pas savo
mokytoja — meistrg Manteka
Cija. Kiekvienakart vidiniai paty-
rimai —gilesni. Galiu drasiai sakyti
tai, kad kiekviena galime tobuléti
asmeniskai, boti padios sau meis-
trés. Tikrai nereikia laukti, kol kas
nors padarys mus laimingas, —
jdéjusios Siek tiek pastangy, gali-
me pakeisti savo gyvenima.
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,Man smagiau gyventi
tikint, kad viskas bus gerai”

,Chirologija nera burtai”

Nu'rr'lerio tema

Biologinio amziaus skaiciuokle.
Parodo kuno metus ir gyvenimo trukme
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