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DEMESIO!

Tai néra dar viena knyga apie seksq. Nors apie ji Siandien
yra nepaprastai daug kalbama, visgi lieka daugybé nesusipra-
timy, todel sunku suvokti, kas tiesa, o kas melas. Neabejojame,
kad matéte daugybe skelbimy, kuriuose sekso ekspertai zada
ismokyti, kaip tapti geriausiu pasaulyje meiluziu, visa dieng
mégautis orgazmais ir pasiekti seksualing ekstaze - ir visa tai
nededant jokiy pastangy. Si knyga grindziama trijy takstanciy
mety senumo tikros seksualinés patirties tradicija, todél auto-
riai gerai suvokia, kad, norint pakeisti seksualinj savo gyve-
nima, reikia jdéti daugybe pastangy. PaZinti seksualines pa-
slaptis yra viena, o taikyti jas praktikoje yra visai kas kita. Cia
apradytas technikas patikrino ir iStobulino nesuskaiciuojama
daugybe meiluziy per tukstancius mety laboratorijose ar rea-
liame gyvenime. Mes jas stengiames perteikti kuo paprasciau
ir aiskiau, tadiau vienintelis bidas gauti i$ jy naudos - tai jas
taikyti praktikoje.

Tai galingos praktikos. Knygoje pristatomos technikos gali
visiskai pakeisti jiisy sveikat ir seksualuma, taciau mes nega-
lime pateikti jokiy diagnoziy ar duoti patarimuy, jei vartojate
vaistus. Jeigu jiisy aukstas kraujospudis, sergate Sirdies ligo-
mis ar tiesiog esate silpnos sveikatos, praktikuokite pamazu.
Jei sergate kokiomis nors ligomis, pries praktikuodami pasi-
tarkite su gydytoju. O jei turite su praktika susijusiy klausimy,
pasitarkite su Universaliojo Daoizmo mokytoju.
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JSPEJIMAS

Tai galingos praktikos. Knygoje pristatomos technikos gali
visiskai pakeisti jisy sveikatg ir seksualumg, ta¢iau mes nega-
lime pateikti jokiy diagnoziy ar duoti patarimy, jei vartojate
vaistus. Jei sergate kokiomis nors ligomis, pries praktikuodami
pasitarkite su gydytoju. Jeigu jusy aukstas kraujospidis, ser-
gate Sirdies ligomis ar tiesiog esate silpnos sveikatos, prakti-
kuokite pamazu. O jei turite su praktika susijusiy klausimy,
pasitarkite su Universaliojo daoizmo mokytoju.

Praktika teikia malonumo. Si knyga grindziama 3 tikstan-
¢iy mety senumo tikros seksualinés patirties tradicija, todel
knygos autoriai gerai suvokia, ka reikia bandymai pakeisti
seksualinj Zmogaus gyvenima. Mokymasis seksualiniy pa-
slap¢iy yra viena, o praktinis jy pritaikymas yra visai kas kita.
Sioje knygoje aprasytas technikas per tikstantius mety tikro
gyvenimo laboratorijoje i8bandé ir itobulino daugybe myli-
myjy. Mes jas méginame perteikti kuo papras¢iau ir aiskiau, o
vienintelis badas gauti i3 jy naudos - tai jas i§bandyti.
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Daugeli Zmoniy tiesiog priblogkia Zinia, kad vyrai ir
moterys gali patirti daugkartiniy orgazmuy. Sioje knygoje su-
Zinosite, kaip galima patirti daugkartiniy viso kiuno orgazmy,
nors tai tik misy pristatomy Ziniy apie seksualumg pradZia.
Kai kartu su partneriu ar partnere iSmoksite mégautis pakarto-
tiniais orgazmais, patirsite gerokai stipresnj malonuma. Be to,
seksualinius savo poreikius galésite suderinti ir kartu pasiekti
dar aukstesniy intymumo bei ekstazés lygmeny.

DAUGKARTINIAI ORGAZMAI
VISIEMS VYRAMS

Tik nedaugelis Zino, kad ir vyrai gali patirti daugkartiniy
orgazmy. Nors Rytuose apie tai jau buvo Zinoma prie$ kelis
takstan¢ius mety, o Vakaruose tai patvirtino praeito amZiaus
penktajame de$imtmetyje atlikti Alfredo Kinzio (Alfred Kin-
sey) ir kity seksology tyrimai. Si Zinia vis dar kelia nuostaba
daugeliui vyry bei motery.

Ankstesnéje savo knygoje ,Seksualinés daoisty praktikos
vyrams” apZvelgéme naujausius mokslinius tyrimus ir prista-
téme sengsias technikas, padedancias vyrams pasiekti daugkar-
tiniy orgazmy. Noréjome supazindinti vyrus su daug sveikes-
niu ir gerokai didesnj malonuma teikianciu vyry seksualumu.

IVADAS

() sioje knygoje noréjome pateikti poroms kaZzka panasaus i da-
oisty vadinamas , pagalviy knygas”, o tai leisty pagilinti abiejy
partneriy malonumus, intymuma ir sustiprinti sveikata.

DAUGKARTINIAI ORGAZMAI
VISOMS MOTERIMS

Nors gerai Zinoma, kad moterys gali mégautis daugkar-
liniais orgazmais, daugiau nei 50 procenty motery reguliariai
ji nepatiria. Sioje knygoje norime visoms moterims parodyt,
kaip jos gali i8mokti nuolatos mégautis pakartotiniais orgaz-
mais, o toms, kurios juos jau i8moko patirti, paaiskinsime, kaip
tokius orgazmus i$pleésti ir suintensyvinti.

---------------------------------------

Daugkartinius vyry orgazmus praeito Simtme-
¢io penktajame deSimtmetyje patvirtino Alfre-
das Kinzis ir kiti seksologai.

SEKSUALINIU TROSKIMU
HARMONIZAVIMAS

Jei abu poros nariai moka mégautis daugkartiniais or-
gazmais, jy lytiniai santykiai leidZia jiems pasiekti daugybe
orgazminio malonumo vir§aniy. Be to, pakartotiniai orgaz-
mai sudaro sglygas suderinti daZnai skirtingus seksualinius
poros nariy ritmus ir jy troskimus, kad jie galety gyventi mil-
ziniSka malonuma teikiantj ir intymios meilés kuping gyve-
nima.

Visgi kanigki malonumai, kad ir kokie rafinuoti bei sti-
pras atrodyty, yra tik pradZia.
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Lytiniai santykiai su daugkartiniais orgazmais
leidzia vyrams bei moterims suderinti daznai
skirtingus seksualinius ritmus ir troskimus.

FIZINE SVEIKATA, EMOCINIS ARTUMAS
IR DVASINE RAIDA

Si knyga grindziama tikstan¢iy mety senumo seksu-
alinés i¥minties tradicija, kuria remdamiesi norime parodyti
poroms, kaip seksualine energija galima iSnaudoti kitiems jy
santykiy aspektams puoseléti, taip pat fizinei sveikatai, emoci-
niam artumui ir net dvasinei raidai. Siuolaikiniame pasaulyje
esame linke skaidyti save: lyties organus atskyreme nuo liku-
siy kino daliy, o savo kiing nuo savo sielos. gioje knygoje nori-
me i$mokyti poras, kaip vél j viena nedalomg visuma sujungti
isskaidytas savo dalis ir pasiekti tokj sveikatos, intymumo bei
sielos vienybeés lygmenij, apie kokj net nesvajojote.

SEKSUALINES ISMINTIES PRARADIMAS

Dabartinis pasaulis jau prarado didele dalj seksualinés
iSminties. Gyvename didelés seksualinés laisvés, taciau ir di-
dziulio seksualinio samysio laikais. Nors seksualumas visur
naudojamas zmonéms paikinti, jo vis dar daznai gedijamasi.
Daugelis skaitytojy drovisi knygyne paimti knyga apie seksua-
luma, nekalbant jau apie daugkartinius orgazmus. Tai supran-
tama, nes jvairiausios baznycios, sinagogos, mecetés ir Sven-
tyklos regi seksa tik per siaurus baimés bei moralés akinius.
Nemazai zmoniy j seksualinius savo poreikius ir troskimus
zvelgia su nerimu ar net atvirai jy gédijasi.

IVADAS

--------------------------------------

Gyvename didelés seksualinés laisvés, taciau
ir didziulio seksualinio sgmysio laikais.

Net ,sveikai” i seksg Zitirintiesiems daznai sunku iSsa-
kvti savo partneriui seksualinius savo poreikius. Mums visis-
kai nesunku pasakyti partneriui, kurioje vietoje pamasaZzuoti
pecius, taciau daZnai nedrjstame pasakyti, kur ir kaip pama-
wazuoti lyties organus. Nugaleti géda, trukdandia pasireiksti
musy seksualumui, galésime tik suprate, kad tai visiskai nata-
ralu, ir ieskodami daug holistiskesnio bei sveikesnio poziario i
7mogaus seksualuma.

SEKSUALINES ISMINTIES RADIMAS

Sioje knygoje pristatome seksualine daoizmo tradicijos
ismintj. Senoveés Kinijoje (maZdaug 500 mety prie$ Kristy) da-
oistai buvo grupelé sveikatos bei dvasingumo ieskotojy. Sioje
knygoje seksualines daoisty praktikas vadinsime Gydancia mei-
le, nes lytiniai santykiai buvo suvokiami kaip galinga gydymo
ir gydymosi priemoneé. Dar $ios praktikos vadinamos seksua-
liniu kung fu. Kung fu paprasciausiai reiskia praktikq, todel sek-
sualinis kung fu reiskia seksualing praktikg. (Uztikriname, kad
miegamajame tikrai nereikeés galva skaldyti plyty ar uZsiimti
karate.)

SEKSAS IR SVEIKATA
Daoistai buvo medikai, todél didelj démesj kreipé i viso
kino sveikaty ir j seksualinj jo pasitenkinimg. Senovéje ir da-
bar seksas daoistams siejasi ne su morale, bet su sveikata.

LR
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-----------------------------------------

kirtingy seksualiniy poreikiy. Visos moterys ir visi vyrai néra

. | Seksas daoistams siejasi ne su morale, bet su ‘ il o ; il o
wlentiski, todel jau seniai buvo suvokiama, kad seksualinis

. + sveikata.

-----------------------------------------

molers susijaudinimas ir seksualiné jos reakcija daznai skiriasi

Daoistai nuodugniai istyré gydancia lytiniy santykiy
galig. Be piliuliy gydytojas daoistas daznai skirdavo ligoniui
ivairiose padétyse lytinius santykius, padedancius gydyti jvai-
riausias ligas.

Daoisty seksualumas, arba gydanti meilé atsirado kaip
svarbi kiny medicinos aka, o aktyvus seksualinis gyvenimas
buvo vertinamas kaip neatskiriama sveikatingumo ir ilgaam-
zisSkumo dalis. Tyrinédama vyresnius Zmones, Siuolaikine
medicina visai neseniai patvirtino, kad seksas yra nepaprastai
svarbus ilgalaikei musy sveikatai.

Senoveés daoistai seksg suvoke kaip rimtg mokslg, kurj
reikia tyrineti, ir laikeé jj svarbia medicinos saka. Deél to jie buvo
tarsi pirmieji seksologai, galima sakyti, pirmoji ,Masters and
Johnson” komanda. Lygiai kaip tyrinéjame mityba norédami
paruosti sveika maista ir jo gaminimo meng norédami paga-
minti skany maista, lygiai taip pat reikia tirti ir seksualuma,
norint paversti jj gydomaja ir malonumg teikianéia praktika.

SEKSUALINE HARMONIJA IR MEILE
VISA GYVENIMA

Seksualing harmonijg daoistai suvoke kaip biting vedy-
binei laimei pasiekti. I3 tikryjy tai buvo pagrindinis akstinas
miegamojo menams tobulinti. Jie kaip ir kiekvienas $iy dieny
Seimos gydytojas Zinojo, kad, jei yra problemy miegamajame,
bloges ir kitokiy santykiy kokybe. Deja, seksualine harmoni-
ja ne visada lengva pasiekti, nes partneriai daznai turi gana

nuo vyro susijaudinimo ir reakcijos.
Daoistai $iuos skirtumus suvoké kaip vyro ir moters sek-
ualiniy energijy (jang ir in) pasekme. Mes norime paaiskinti
poroms, kaip $ios energijos veikia msy seksualuma ir kaip
lokias zinias galima pritaikyti abiejy partneriy poreikiams pa-
lenkinti.

Verta paminéti, kad nors daoistai didziausiag déme-
4| kreipé j vyro ir moters seksualumo harmonijg, ju sukurtos
praktikos yra vienodai vertingos ir geéjy bei lesbieciy poroms.
Anot daoisty, bet kuris Zmogus turi savyje vyriskos (jang) ir
moterikos (in) energijos. Jie suprato, kad kiekvienai porai,
iprastos seksualinés orientacijos, géju ar lesbiec¢iy, nepaprastai
svarbu suderinti tarp partneriy esancius skirtumus. Be to, ma-
lonumui, gydymui, emociniam intymumui ir dvasiniam tobu-
léjimui skirtos praktikos yra vienodai galingos bei svarbios ir

gejy bei lesbieciy poroms.

NAUJA SEKSUALINE RAIDA

Nors daugelis daoistiniy praktiky, skirty seksualiniam
pasitenkinimui ir fizinei sveikatai, yra daugiau kaip 2 titkstan-
¢iy mety senumo, $iuo metu jos né kiek neprarado savo vertés.
Per pastaruosius 20 mety, kai ilgai paslaptyje laikytos Zinios
apie miegamojo menus émeé pasiekti placiaja visuomene, visa-
me pasaulyje prasidéjo rami, bet prasminga seksualiné fiziniy
ir emociniy Zmoniy santykiy revoliucija. Tikimés, kad Sioje
knygoje pristatomi seksualiniai menai ir mokslas apie seksu-
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aluma padés ir jums, kaip jau padéjo tikstanciams kity pory
visame pasaulyje.

Prie§ pradedant tyrinéti gydancios meiles aukstumas,
labai svarbu kiekvienam partneriui puoseléti savasias seksu-
alines galimybes. Pirmoje knygos dalyje ,Individuali prakti-
ka. Orgazmy i$pletimas ir kartojimas” aptarsime, kaip vyrai ir
moterys gali patirti daugkartiniy orgazmy. Paskui 3 skyriuje
papasakosime, kaip poros gali i8plésti seksualing savo energi-
ja ir patirti viso kano orgazmy. Gebéjimas paleisti cirkuliuoti
energija kiine bus nepaprastai svarbus praktikoms, aprasytoms
antroje knygos dalyje , Bendra praktika. Dalijimasis aistra, gy-
dymas ir intymumas”.

PIRMA DALIS

INDIVIDUALI PRAKTIKA
ORGAZMU ISPLETIMAS
IR KARTOJIMAS




