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Démesio. Tai néra dar viena knyga apie
seksa.

8 knyga grindziama trijy tikstanciy
mety tikros seksualinés patirties tradicija,
todel autoriai gerai suvokia, kad norint
pakeisti seksualinj savo gyvenima, reikia
daugybe pastangy. Pazinti seksuali-

DEMESIO!

Tai néra dar viena knyga apie seksq. Nors apie jj Siandien
yra nepaprastai daug kalbama, visgi lieka daugybe nesusipra-
timy, todél sunku suvokti, kas tiesa, o kas melas. Neabejojame,
kad matéte daugybe skelbimy, kuriuose sekso ekspertai Zada
ismokyti, kaip tapti geriausiu pasaulyje meiluziu, visa dieng
megautis orgazmais ir pasiekti seksualine ekstaze - ir visa tai
nededant jokiy pastangy. Si knyga grindziama trijy tikstanciy
mety tikros seksualinés patirties tradicija, todel autoriai gerai
suvokia, kad norint pakeisti seksualinj savo gyvenima, reikia
ideti daugybe pastangy. Pazinti seksualines paslaptis yra vie-
na, o taikyti jas praktikoje yra visai kas kita. Cia aprasytas tech-
nikas patikrino ir i$tobulino nesuskai¢iuojama daugybe meilu-
ziy per tukstancius mety laboratorijose ar realiame gyvenime.
Mes jas stengiames perteikti kuo papras¢iau ir aiskiau, taciau
vienintelis budas gauti i$ jy naudos - tai jas taikyti praktikoje.

Tai galingos praktikos. Knygoje pristatomos technikos gali
visiskai pakeisti Jasy sveikatg ir seksualuma, ta¢iau mes nega-
lime pateikti jokiy diagnoziy ar duoti patarimy, jei vartojate
vaistus. Jei Jusy aukstas kraujo spaudimas, sergate sirdies ligo-
mis ar tiesiog esate silpnos sveikatos, praktikuokite pamazu.
Jei sergate kokiomis nors ligomis, pries praktikuodami pasi-
tarkite su gydytoju. O jei turite su praktika susijusiy klausimy,
pasitarkite su Universaliojo Daoizmo mokytoju.
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JSPEJIMAS

Tai néra dar viena knyga apie seksq. Nors apie ji siandien
yra nepaprastai daug kalbama, visgi lieka daugybe nesusipra-
timy, todél sunku suvokti, kas tiesa, o kas melas. Neabejojame,
kad matete daugybe skelbimy, kuriuose sekso ekspertai zada
ismokyti, kaip tapti geriausiu pasaulyje meiluZiu, visa dieng
mégautis orgazmais ir pasiekti seksualing ekstaze - ir visa tai
nededant jokiy pastanguy. Si knyga grindziama trijy tikstanciy
mety tikros seksualinés patirties tradicija, todel autoriai gerai
suvokia, kad norint pakeisti seksualinj savo gyvenima, reikia
jdeti daugybe pastangy. Pazinti seksualines paslaptis yra vie-
na, o taikyti jas praktikoje yra visai kas kita. Cia apragytas tech-
nikas patikrino ir i§tobulino nesuskaiciuojama daugybe meilu-
7iy per tikstandius mety laboratorijose ar realiame gyvenime.
Mes jas stengiames perteikti kuo paprasciau ir aiSkiau, taciau
vienintelis bidas gauti i§ ju naudos - tai jas taikyti praktikoje.

Tai galingos praktikos. Knygoje pristatomos technikos gali
visiskai pakeisti Jasy sveikatg ir seksualuma, tac¢iau mes nega-
lime pateikti jokiy diagnoziy ar duoti patarimy, jei vartojate
vaistus. Jei Jusy aukstas kraujo spaudimas, sergate Sirdies ligo-
mis ar tiesiog esate silpnos sveikatos, praktikuokite pamazu.
Jei sergate kokiomis nors ligomis, pries praktikuodami pasi-
tarkite su gydytoju. O jei turite su praktika susijusiy klausimy,
pasitarkite su Universaliojo Daoizmo mokytoju.

IVADAS

Mazdaug pries tris tikstancius mety kinai pastebejo, kad
vyrai gali patirti pakartotiniy orgazmy pristabdydami ar net
visiskai sustabdydami séklos isiliejima. Tai tikrai jmanoma,
nes orgazmas ir séklos idsiliejimas yra du skirtingi fiziniai reis-
kiniai, nors Vakaruose ilga laikg jie buvo tapatinami. Senovés
kinai buvo ne tokie tikslas, kaip dabartiniai seksualinio gyve-
nimo tyrinetojai, tatiau jie gana smulkmeniskai uzfiksavo savo
pastebejimus busimoms seksualinio gyvenimo ir dvasingumo
ieskotojy kartoms.

O Vakaruose seksualinio gyvenimo tyrinétojas Alfredas
Kinzis (Alfred Kinsey) apie tai prakalbo tik penktajame XX am-
ziaus desimtmetyje. Visgi net prag¢jus keliems desimtmeciams
po to, kai jo atradimai buvo pakartotinai patvirtinti laborato-
rijoje, daugelis vis dar nieko neZino apie galimybe patirti pa-
kartotiniy orgazmy. Be tokiy Ziniy ir be konkreéiy techniky
vyrai negali pajusti skirtumo tarp orgazmo augimo ir seklos
issiliejimo.

Vyriskas seksualumas Vakaruose vis dar klaidingai su-
vokiamas kaip neiSvengiamas ir nusivylima keliantis sé¢klos
ivs“;sﬂiejimas, o ne kaip orgazminis fizinio suartéjimo procesas.
Sioje knygoje mokoma, kaip vyrai gali orgazma atskirti nuo
seklos i8siliejimo ir tokiu badu trumpalaikj seklos issiliejima
paversti nesuskai¢iuojamomis viso kino orgazmo kulmina-
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cijomis. Vienas vyras, iémokes patirti pakartotiniy orgazmdy,
sake: ,Paprastai mano malonumas trukdavo gana trumpai,
taiau visai kitaip yra pakartotiniy orgazmy atveju. Jy metu
patirta palaima neapleidzia manes visa dieng, be to, tokiam
malonumui néra riby. Pakartotiniy orgazmy praktika sidlo
papildomy privalumy ir teikia papildomos energijos, todel
niekada nesijauciu pavarges. Dabar galiu myletis tiek, kiek tik
pageidauju, ir valdyti procesa, o ne jis mane. Argi galeciau no-
réti ko nors daugiau?”

Seksualines daoisty praktikos vyrams” moko vyrus,
kaip i$naudoti visa savo partneriy potencialg ju paciy labui.
Vienas vyras, 3 metus praktikaves Sioje knygoje aprasytas
technikas, dalijosi savo patirtimi: , I3 esmes, pradéjes mokytis
&y techniky miegojau su trimis moterimis ir visos jos teige,
kad buvau geriausias jy partneris, padovanojes puikiausias
seksualinio jy gyvenimo akimirkas.”

Sig knyga perskaiciusios moterys suzinos daugybe vy-
risko seksualumo paslapéiy, apie kurias Zino tik nedaugelis
motery ir vyry. O $ia knyga kartu skaitan¢ios poros suzinos
apie tokius seksualines ekstazes ir seksualinio pasitenkinimo
lygmenis, apie kuriy buvima anksciau net nesvajojo. Viena
moteris, kurios partneris buvo jvaldes pakartotiniy orgazmuy
technikas, pasakojo: ,Misy lytiniai santykiai visada buvo
nuostabis, taciau dabar jie yra gerokai prasmingesni ir harmo-
ningesni, mes abu patiriame daugybe orgazmo bangy. Visgi
pakartotiniai orgazmai yra tik giliy musy santykiy pokyciy
pradzia. Dabar maisy meilé yra daug gilesné ir artimesne.”

Faktas, kad vyrai gali mégautis pakartotiniais orgazmais,
yra toks stulbinantis, jog tuo net sunku patiketi. Verta prisi-
minti, kad tik per pastaruosius 40 mety pakartotiniai motery

sigasmai buvo pripazinti jprastu reigkiniu. Dar didesnj jspidj
padare skaicius motery, kurios gebéjo patirti pakartotiniy or-
warmiy. Nuo Sestojo praeito amziaus desimtmecio, kai Kinzis
cine tyrineti motery seksualumga, pakartotinius orgazmus pa-
Hianciy motery skaicius patrigubéjo, nuo 14 iki 50 procenty.
() devintajame deSimtmetyje seksologai Viljamas Hartmanas
(William Hartman) ir Merilin Fitian (Marilyn Fithian) atrado,
Lad 12 procenty juy tyrinety vyry irgi patirdavo pakartotiniy
orgazmy. Kai vyrai suprato, kad ir jie gali meégautis Sia gali-
mybe jvalde tam tikras nesudétingas technikas, vis daugiau ir
dougiau jy patiria pakartotiniy orgazmuy.

Sioje knygoje remsimés senosiomis daoisty praktikomis
bel naujausiais moksliniais atradimais ir méginsime Jums pa-
rodyti, kaip orgazma galima atskirti nuo séklos issiliejimo, kaip
patirti pakartotiniy orgazmy ir pagerinti sveikata. Daoistai i3
csmes buvo grupelé ieskotojy senovés Kinijoje (apie 500 metus
pries muasy erg), kurie ypac¢ domeéjosi sveikata ir dvasingumu.
Nors daugybé ju sukurty techniky jau yra 2 takstanciy mety
sel mmo,vjos Siais laikais yra vienodai veiksmingos, kaip ir se-
noveje. Sios technikos Vakaruose buvo pristatytos mazdaug
pries 50 mety, tuomet prasidéjo rami seksualiné revoliucija
tarp vyry, kurie i$bandé $ias technikas ir patvirtino, kad jos
tikrai veikia. Mes manome, kad vienintelis tikras jrodymas yra
Jusy kanas. Tikimeés, kad ¢ia pateikta informacija remdamiesi
savo patirtimi patvirtinsite arba atmesite.

Pakartotiniai orgazmai néra skirti vien paaugliams, nepa-
prastai aktyviems pagyvenusiems vyrams ar religijos Zinovams.
Vienas programines jrangos pardavéjas, jZzenges i ketvirta savo
amziaus de$imtmetj ir save vadinantis cinisku, jsitempusiu niu-
jorkie¢iu, vieng vakara émeé praktikuoti Sioje knygoje apraSytus
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pratimus ir patyré 6 orgazmus: Kiekvienas orgazmas buvo vis
stipresnis. To anksciau dar niekada nebuvau patyres. O nuos-
tabiausia buvo tai, kad pastaruoju metu labai daug dirbau ir
jau buvau pradgjes sirgti, taciau kit ryta po minéty praktiky
atsibudau visi¥kai sveikas ir nepaprastai energingas.” Remian-
tis seksualinemis daoisty praktikomis, pakartotiniai orgazmai
be seklos igsiliejimo padeda vyrams pasiekti optimalig sveikata
ir, tikekite tuo ar ne, gyventi daug ilgiau.

Seksualines daoizmo praktikos, dar vadinamos seksu-
aliniu kung fu, pradéjo atskira kiny medicinos istorijos etapg.
Kung fu pazodziui reiskia praktika, todel seksualinis kung fu
paprasciausiai reiskia seksualines praktikos. Patys senoves da-
oistai buvo gydytojai, todel vienodai rupinosi tiek fizine kiino
gerove, tiek ir seksualiniu pasitenkinimu. Seksualinis kung fu
padeda vyrams sustiprinti savo gyvybiskuma bei ilgaamZisku-
ma ir i¥vengti nuovargio bei i3sekimo, kurie paprastai ateina po
seklos issiliejimo - tai yra sustabdo vyrus nuo apvaisinimo.

1 skyriuje supazindinsime su Ryty ir Vakary poziuriu
i pakartotinius vyry orgazmus. Dar pristatysime naujausius
mokslinius tyringjimus, patvirtinancius senoves daoisty tei-
ginius apie orgazmo be seklos igsiliejimo svarba. Apie Siuos
stulbinancius tyrinéjimus laikrastis ,New York Times” rase:
,Spermos gamyba yra gerokai sudetingesné, nei mokslininkai
iki &iol isivaizdavo, ji reikalauja resursy, kurie prieSingu atveju
galety uztikrinti ilgalaike vyro sveikata.

Visgi teorija be praktikos yra beverte. Todel 2 ir 3 skyriuo-
se pristatysime solo praktikas, kurias pasitelke iSmoksite patirti
pakartotiniy orgazmy, ir visiSkai nesvarbu, turite partnere ar
ne. Daugelis vyry pakartotiniais orgazmais pradeda megautis

IVADAS

|'racjus vienai ar dviems savaitéms nuo praktikos pradzios, ki-
Hiems sioms technikoms jvaldyti prireikia 3-6 ménesiy.
4 ir 5 skyriuose iSmokysime Jus duo praktiky, kurias pa-
ilelky seksualiniu kung fu galésite pasidalyti su savo partnere
it suleikti jai tokj malonuma, apie kurj ji anksciau né sapnuoti
nesapl 1aVO.

Moterys skaitydamos 8ig knyga irgi gaus nemaZai nau-
dos, 0 6 skyrius yra parasytas specialiai joms. Jame aiskinama,
k) Joms reikia zinoti, norint patenkinti savo partner;j ir save, tai
yra, pasiekti bendry pakartotiniy orgazmuy.

7 skyrius skirtas géjams, jame apraSytos konkrecios prak-
likos, padésiancios jiems gyventi pasitenkinima teikiantj ir pa-
kartotiniy orgazmy kuping sveikg seksualinj gyvenima.

8 skyriuje pakalbésime apie tokias problemas, kaip pir-
malaikis seklos isiliejimas, impotencija ir nevaisingumas. Sek-
sualines daoisty praktikos sitlo visiskai skirtingy bady Sioms
problemoms nugaleti.

[r galiausiai, 9 skyriuje rasite patarimy, kaip vyrai su savo
partnerémis gali gyventi ekstaziska, seksualinio intymumo ku-
ping gyvenima. Jis prasideda skyreliu, skirtu pagyvenusiems ir
velyvo amzZiaus sulaukusiems vyrams, kurie daznai jaucia sek-
sualinio troskimo ir potencijos silpnéjima. Pristatysime tyrima
apie pakartotinius orgazmus patiriancius vyrus, priestarau-
jantj placiai paplitusiai nuomonei, kad vyriskas seksualumas

savo virsune pasiekia paauglystéje ir paskui pamazu silpsta.
Daoistai visuomet Zinojo, kad jei vyras suvokia savo seksualu-
mo prigimtj, jam brestant seksualumas tik tobuléja. Dar siame
skyriuje yra skyrelis apie tai, kaip galime padéti savo siinums
gyventi sveika, malonuma teikiancio seksualumo kuping gyve-
nima. O kad apie tai buty zinoje musy tévai!
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Pirmieji i§samis ir ypa¢ detaltis seksualinio gyvenimo
zinynai pasirode Kinijoje. Cia mes toliau tesiame $ig senoves
tradicijq ir sitlome vyrams bei jy partneréms praktiska bei ne-
sudétinga vadova, galintj transformuoti jy seksualuma. Nors
daoizmo tekstuose seksualumas ir dvasingumas néra atskiria-
mi, mes pastebéjome, kad kai kurie skaitytojai domisi i§imtinai
tik praktiniais seksualiniais patarimais, o kiti troksta daugiau

1 SKYRIUS

suzinoti apie $venta savo seksualumo dimensijg. Dél to pra-
désime nuo pagrindiniy techniky, kurios biitinos norint patir-
ti pakartotiniy orgazmy, paskui pamazu supazindinsime su

IRODYMAS SLYPI
daug subtilesnémis technikomis, ypa¢ skirtomis tiems, kurie ]USIJ KELNESE
domisi savo seksualumu kaip priemone sveikatai sustiprinti ir
savo dvasingumui pagilinti.

Verta paminéti, kad tai nera knyga apie daoizma kaip
filosofija ar religija. Vienas ios knygos autoriy, Mantekas Cija,

Turbat jau esate patyres pakartotiniy orgazmy. Idomu
lal, kad daugelis vyry gali patirti pakartotiniy orgazmy dar
jau yra parases daugiau kaip 10 knygy, kur detaliai pristato- prics paauglyste ir pirma séklos i3siliejima. Kinzio tyrinéjimai
ma i senoves tradicija. Ja remdamasis Mantekas Cija sukaré persa isvada, kad daugiau kaip pusé 9-12 mety berniuky per
idsamig sveikatingumo sistema, vadinama Universaliuoju Da- pana trumpg laikg gali patirti antrg orgazmg, o trecdalis gali
oizmu. O &ioje knygoje sinlome praktiniy dacizmo techniky,

kurias patvirtino moksliniai tyrinéjimai ir kurios tikrai pades

megautis penkiais ar daugiau vienas po kito einandiais orgaz-
mais. Todel Kinzis daro i$vadg, kad orgazmas yra jmanomas ir
skaitytojams, ieskantiems ne naujos religines sistemos, o giles- be seklos i3siliejimo.
nés savo seksualumo prasmes. Laimei, pakartotiniai orgazmai néra vien lytinio brendi-

Tikimes, kad 8i knyga paskatins tolesnius mokslinius ty-
rinéjimus, kurie patvirtins arba i$samiai patikrins ¢ia sitilomas
praktikas bei teorijas. Viliames, kad paslapc¢iy ir kultirinio So-
vinizmo laikas jau praéjo. Rytai ir Vakarai gali pasidalyti savo

mo nesulaukusiy berniuky pranagumas. Kinzis teigia: ,Net ir
vyresni vyrai, pavyzdziui, sulaukusieji ketvirtojo deSimtmecio
ar dar vyresni, geba mégautis pakartotiniais orgazmais.” Kny-
poje ,Zmogaus seksualumo pagrindai” (Fundamentals of Hu-
man Sexuality) daktaras Herantas Kacadurjanas (Herant Kat-
chadourian) pasakoja: ,Kai kurie vyrai sugeba sulaikyti séklos

Ziniomis visy dabartiniy jsimyléjeliy labui, kurie iegko seksua-
linio pasitenkinimo $iame jvairialypio samys$io amZiuje.
i5siliejima orgazmo kontrakcijy metu, kitaip tariant, jie patiria



