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ISPEJIMAS

Sios praktikos yra nepaprastai veiklsming?s. (‘.ia‘ a].Jra.éyt(l)(s
lechnikos gali ypa¢ pagerinti jusy svellfatac ir sust1prlr.1t1 s; t—
ualuma. Jei turite galimybe, pries praktlkl?odamosv}.aa&?rd.l 2
st gydytoju. Turin¢ios auksta kraujospﬁd;,.sergancmstsu 1‘2 i
ligomis ar, apskritai, silpnos moterys tu.retq yp?édélsirglj'
praktikuoti sioje knygoje pateiktus pratlmus..]el .e odnf
praktiky jums kyla klausimy ar problemy, pasitarkite su da
e okytoju. ]

| “!J"Ir‘uk!?/ka ]teikia malonumo. Si knyga grindziama 3 tukstan-
i mety tikros seksualinés patirties trad.lcqa, .toc-:lel knyg.osj
\itoriai perai suvokia, ka reiSkia bandymai pakelstt.seksuah.n;
moga u.': gyvenima. Mokymasis seksualiniy EaSIE},PC_m yra vu::'-
ia, o praktinis jy pritaikymas yra visai ka‘s kita. S1o]€.: knylrgs]e
\praty tas technikas per takstancius mety hk‘ro g.yvemm.o a 9-
(alorijoje isbande ir istobulino daugybe myhmt-;]q.' Mes_ }a}xj_r;\e-
winame perteikti kuo paprasciau ir aigkiau, o vienintelis budas

Jauti 14y naudos - tai jas iSbandyti.




PRATARME

Daugybe zmoniy stebisi, kodél vakarietigka i$silavinimg
|i11usi medike sumane radyti knyga apie senovines seksualines
daoisty praktikas. Priezastis paprasta: esu gydytoja, ypac besi-
Aominti moters sveikata ir seksualumu, todél tyrinéju tai, kas
ko moterims. Pati bidama moterimi, mégaujuosi nejtiketi-
i1 malonumu ir harmontja, kuriuos dovanoja seksualiniai san-
(y ki, prindziami daoisty technikomis. Pirma kartg su Siomis
i hintkomis susipazinau savo studijy metu, kai mano vyras
g kartu su Manteku Cija éme raSyti knyga apie vyriska
whaualuma. 1§ pradziy gana skeptiskai zvelgiau i teiginius,
Ll weksualines praktikos gali sustiprinti Zmogaus sveikatg,
Wi 14 esmes tai yra pacios galingiausios seksualinio gydymo
i leigiamy gyvenimo pokyciy technikos, kurias sutikau asme-
Wilame ir profesiniame savo gyvenime.

k.l mano gyvenimo poreikiai iSaugo, turiu omenyje
suedicinos ordinatarg ir trijy misy vaiky gimima, émiau tyri-
el seksualinius ir energinius daoisty principus, ypac skirtus
witerime. Nauda mano energetikai ir bendrai savijautai, tiek
Wl paiajame, tiek ir uz jo riby buvo begaliné. Buvau ypac de-
L 12 dziaugsma ir malonumg, kuriuos | mano gyvenimg
it daoisty praktikos. Veliau, kai tapau Seimos gydytoja ir
Jids iy demesi sutelkiau j moters sveikata, mano domeji-
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masis daoisty seksualinémis praktikomis tapo ir profesinis, ir
asmeninis. Daugelis motery seksualiniuose savo gyvenimuose
patirdavo tik kantias ir neviltj, todel jauciau poreikj idsaky-
ti daug sveikesnj ir holistidkesnj pozitirj j seksualine moters
energija bei seksualinj malonuma.

Tokiy praktiky iSmokau i§ mokytojo Cijos, kuris daoisty
techniky pradeéjo mokytis dar budamas vaikas i§ garsiy daoiz-
mo, jogos ir budizmo meistry. Jis sukareé sudetinga daoizmo
praktiky ir gydymo sistema, vadinama Universaliuoju Daoiz-
mu (anksciau buvo vadinama Gydanéiu Daoizmu). Universa-
liojo Daoizmo rémuose knygos autorius apibendrino seksu-
alinés daoisty i¥minties idéjas ir tokiu biadu sukiré unikalia
sistema, kurig pavadino Gydancia Meile ir per pastaruosius 30
mety pristaté jg Simtams takstanciy Zmoniy visame pasaulyje.
Mokytojas Cija anks¢iau su mano vyru parasé knyga ,Seksua-
linio gyvenimo paslaptys vyrams” (The Multi-orgasmic Man),
kurioje supazindino vyrus su daug i$mintingesniu ir patrau-
klesniu pozitriu i vyritka seksualuma. Ta knyga turéjo di-
dziulj pasisekimg, todél veliau kartu su mano vyru, Manteku
Cija ir Manivana Cija paraséme knyga ,Seksualinio gyvenimo
paslaptys poroms” (The Multi-Orgasmic Couple), siilancig
poroms galimybe suZzinoti apie daug intymesnius ir tobules-
nius lytinius santykius, su kuriais vyrai jau susipaZino skai-
tydami pirmaja knyga. Supratau, jog nejmanoma kalbéti apie
sudetingg, subtily, turtingg ir kartais komplikuota moteriskg
seksualumg poroms skirtoje knygoje. Bendraujant su daugybe
skaitytojy, ligoniy ir draugiy, man tapo aigku, kad didele da-
lis motery susiduria su nemazais sunkumais, jei nori iki galo
igyvendinti savo troSkimus nekalbant jau apie daugkartinj or-
gazma. Tikiu, kad 8i nauja knyga, skirta specialiai moterims,
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pades joms patirti dziaugsma ir pasitenkinima, apie kuriuos
anksciau né svajoti nesvajojo. .
Daoisty teorijos apie seksualuma mums primena, kad tlj
L 14l sveika, dinamiska ir prasmingg gyvenima galime gyventi
ik radusios rys] su savo troskimy ir vitaliskumo Saltiniu - savo
¢kuualine energija. O tokia energija nera pasirenkama pral?ar.l-
yi i ne kiek ne maziau svarbesne uZz pagrindinj gyvybinés
st energijos alting. Seksualiné energija yra neissenkamas
Aefliketinos galios ir dziaugsmo Saltinis, jei tik sugebtame su
Wi dirbti. Paprasciausiy praktiky metu ismoksite, kaip s'avno
Lo energija galima pritaikyti seksualiniam malonum.m 'ch-.
Jintl I savo kanui gydyti. Praktikuodamos galésite sustiprinti
W Iplesti orgazmo gebejimus ir paskui malonuma bei se-ksu‘-
sline energija isnaudoti savo gyvenimo pilnavertis$kumui sti-
prnti )
K nypoje rasite mano paciendiy ir studenciy pasakojimy
Jle wavo keliones didesnio malonumo link remiantis ?eksua-
Wit daoisty praktikomis. Nors idéjy ir pratimy galtinis yra
Juotsmo mokytojas ir vakarieté medike, buvo nuspresta, kad
paptinding knygos autore busiu as. Pagalvojome, kad .tokiu
L b saugotas betarpigkas rySys ir intymumas, kurie yra
Wi o b tokiai asmeniskai ir giliai temai kaip seksualumas.
{0 medike i daoizmo praktikuotoja, tadiau labai norédiau,
Lo beliaudamos issipildziusiy troskimy, malonumo ir gyvy-
Lk o link matytumeéte manyije paprasciausia drauge ir ben-
akeleive
Waddusios laiko tirti savo malonumams ir iglaisvinusios
ek waling energija, padovanosite sau patia vertingiausia
4oang Be 1o, tokiu badu apdovanosite ir visus save supan-
e, ne Lik savo partneri, bet ir bet ka, kuo rapinates
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ar kas rapinasi jumi .
Bk, i CI.DVk > JL;mIS- Kuo daugiau busite pasiekusi seksua
’ 1SKal ir dvasigkai, t . 3
, tao dauglau en . . .
; G ergijos ir d
mo atiduosite kit 5 3 8y Ziaugs-
1ems zmoneéms. Si .

L ] .ola knyga norime sogie &
susidraugauti su savo geismu ir i padetifug
kiekviena moteris tikraj gali
savertiskuma.

Stirti savo galimybes, nes
patirti seksualinj ir asmeninj vi-

Reicelé Karlton Abrams
2004 mety gruodis,
Santa Kruzas, Kaliformja

[VADAS

MALONUMU GALIA

Moters malonumas yra ne maziau galingas ir svaiginan-
lis kaip ir bet kuri kita $io pasaulio jéga. Jus galite jo ir nejausti,
laciau jasy viduje i3 tiesy slypi neiSsenkantis vitaligkumo Sal-
linis, galintis transformuoti seksualinj jusy malonuma ir pra-
skaidrinti gyvenima. DaZnai seksa suvokiame kaip visigkai ats-
kirg savo gyvenimo dalj, tadiau i tiesy jo negalima atskirti nuo
pyvenimo. Seksualiniai misy gyvenimai yra pats geriausias
bendros sveikatos, santykiy ir emocinés bisenos atspindys.
Tiesa, kad miuisy tapatybe ir potyriai veikia masy seksualuma,
ta¢iau ne paslaptis ir tai, kad pakeitusios seksualinj gyvenima
galime pakeisti ir kitas savo gyvenimo dalis tarp jy ir santykius
su kitais Zmonemis.

Daoizmo, senovés Kinijos gydymo ir dvasinio tobuléji-
mo sistemos, praktikuotojai visada suprato, kad seksualumas
yra neatskiriama masy sveikatos ir geroves dalis. Iki Zmogaus
sveikatos biiklés vertinimo senovés daoizmo medikai visada
prie$ tai paklausdavo apie geisma ir seksualinius santykius.
Konkrediai ligai gydyti jie kartais rekomenduodavo seksuali-
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hius santykius konkregiy paros metu ir konkregia poza. Sioje
knygoje Mantekas Cija ir a3 tokia daoizmo ismint; méginsime
suderinti su $iuolaikines medicinos atradimais norédami sy-
kurti veiksminga Programa, padedandia suzadint geisma ir
sustiprinti seksualinj malonuma.

Badama holistines pakraipos gydytoja, jautiu atsako-
mybe ir pareiga pasialyti pacius geriausius tradicings ir ne-
tradicines medicinos budus, padedan¢ius moterims spresti jas
kamuojan¢ias problemas. Dirbdama sy pacientémis, supratay,

0T§azma patiria nereguliariai, ir ik kas penkta moteris patiria
daugkartinj orgazma.

Kai kurios moterys visgi seksualiniy santykiy metu pa-
tiria tikrg déiaugsmq ir dvasinj artuma. Daugelis musy tik ke-
lias akimirkas Pajuto, ka galima patirti tikros seksualings syej-
ties metu. O kitoms pajusti tikrg seksualine pilnatve sutrukde
skausmingi seksualinjaj pojaciai. Si knyga pades jums atrasti
savg seksualine galig ir malonumg bej parodys, kaip tokia ga-
lia gali visigkai pakeisti jiasy gyvenima.

1 skyriuje susikursite asmeninj seksualinio pasitenkini-
mo plang, kuris pades Jums skaityti kitus skyrius ir mokytis
techniky bei pratimy, duosian¢iy jums be galo daug visoke-

jums pasiekti tikrq orgazmg ir ismoksite
techniky, leidZianciy pasiekti orgazmg Paprastai ir kuo daz-
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.. Ir galiausiai, 8 ir 9 skyriuose papasakos%u, kﬁ.llpkgia'
L m\'l:,';l.krualine sveikatg i§saugoti visa g.yvejmma Ir Kaip
'.i:lill .|. | I.\ li ja nuosavai emocinei be.i dvasinei ralc-la_l- L
| Norint pasiekti dauglartin] SO rlezkllljéjama apie
whutaling energija ir malonurm.; z‘matc.)mlja. na S
whaualing energija, paprasciausiai mn-u OI?frizg seksualinés
puiamg ar yini pOtraUki.l Kgsiaiazilsa;asiekti tikra orgaz-
enerpijos ar troskimy, tuo len _ . ; bt
..I.'.1 | 1l ‘>I.|u istai seksualing energija suvokia kzﬁp patlﬁi:iﬁ; suz
! ||l.llllli"-"3 energijos arba ¢7 Saltinj. T?Aenerglla Xrai b
sy sveikatg ir gyvybiskuma. ]?1‘]usq .enc?.fgll? Seimai, finan-
' <.|(1.n »y reikalaujantis darbas, 181'par9:1.8(.)]1ma s:unkjau
pasta B kumai, ligos ar Zalingi jprociai, bus‘fla‘ug o
.;lllyl'l.lllLllt{;l;I;ksuaIir’ll; energija, reikalingg visavertiskiems se
—— l;fkialg]z:;r:;rgijos stoka ne tik trukdo patirti O-Igiaaz,;?;ﬂ
bet ir, apskritai, slopina seksualinius troélflrg;sé. Nreis‘;f;zis’ i
li nuodugnis tyrimai parode, kad Pagrin ttali3 dazniausiai
dél poros nenori sekso, yra nuovargis. Butent talp dytoja. Del
nutiko moterims, kurios kreipési ] mane l;alp 1:nﬁziiiau dome-
fizinio ir emocinio nuovargio tos m?tery? -aug zmo. Daoisty
b ksu, todél negaléjo reguliariai pavl’fl'rg orga s
95" S(.e : kuriomis a3 ir Mantekas Cija jus supaZzin 1r_1. ‘
p'rékti(n(;;z]i :élmokys jus, kaip i geismo isgauti energijos ir
sioje '
ikVéPin'}(:i' rofesionali medike, galiu dra’Siaiwteigﬁ.’ ka-d
seksuz?néim;atistu praktikos, vadinamos Gydancia Meile, ti
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krai gali padeti moterims silpng energija ir silpnus Iytinius
potraukius paversti pasitenkinimg teikian¢iais lytiniais san-
tykiais bei sustiprinti bendra 8yvybiskuma. Staj kg apie savo
pojacius man Papasakojo 44 mety medicinos sesue i$ Pitsbur-
8o: ,Gydancios Meiles pratimus pradejau daryti pries keletg
menesiy ir negaliu prisiminti, kad kada nors bagiay jautusis
tokia gyvybingal Jauciuosi ypac jausminga, moteriska ir subti-
li. Net mano draugai pastebéjo, kad pasikeite mano veido spal-
va. Skruostai dabar yra daug rausvesnil“ Moterims, kurios jau
pasieke auksta seksualines energijos lygmenj, Gydancios Meilés
praktikos pades sukoncentruoti tokia energija ir pasinaudoti ja
kaip gyvybiskumo Saltiniu, kai tik joms to prireiks bet kuriuo
gyvenimo metu,

Nors Gydanti Meilg traktuoja orgazma kaip itin svarby
motery dZiaugsmo, energijos ir sveikatos Saltinj, ji ne kiek ne-
sumenkina ar kaip nors ignoruoja kity jasy seksualiniy poji-
¢iy. Cia sialomos Gydancios Meilss praktikos leis jums patirti
malonumg pries 0rgazma, jo metu ir po jo. Suprasite, kad or-
§azmas néra seksualiniy santykiy tikslas. Tai paprasciausiai
viena svarbiausiy akimirky keliaujant asmeninio malonumo ir
naujy atradimy link,

Kita keliones seksualinio pasitenkinimo link dalis siejasi
su ,malonumo anatomijos” tyringjimu - taj ypatinga jasy kino
jutiminés reakcijos struktiira - ir mokymusi to, kas jus jaudina.
4-7 knygos skyriuose suzinosite, kaip sustiprinti seksualinj
malonumg iki pat jo kulminacijos - orgazmo. ISmoksite atrasti,
kur yra kars¢iausi jasy kano taskai, ir pritaikyti moderniau-
sias bei pacias seniausias vakarietiskas ir rytietiskas technikas,
skirtas malonumui pasiekti. Kad ir kokia bebaty dabartine
seksualing jasy patirtis - niekada nepatyrete 0rgazmo ar pati-
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DAOISTY SEKSUALUMO PASLAPTYS

§10j ' S hnikos
tate daugkartinj orgazma - Sioje knygc?]eve‘lprafsytosi t.ec e
¢ pratimai jums padés megautis pacia didZiausia palaima,

V1o jusy prigimtine teise.

DAOISTU SEKSUALUMO
PASLAPTYS

- e -
Daoizmas yra Kinijos filosofijos ir medicinos parrzlt .
. . ;
lai nuodugni fizings ir dvasinés veiklos sistema, palc(le an
II 8 i ose
‘mogui siekti maksimaliy auk$tumy. Daoizmas ;/'é'arua
' . . . . . L3 a. il
turbut geriausiai Zinomas kaip tradicine Kmlljos m'e l1)c1n as};
1anti akupunktira, gydyma zolelémis, sveikg mity g, rél
i citg Ci i | Ci Cuan.
), energing meditacija Ci Kung ir kovos menus Zaz ;Oréda-
[ 1lntvcrsaliojo Daoizmo sistema sukiré Mantekas 1(1};1 i
mas mokyti daoizmo meditacijy ir pratlmq,. sk.u‘tg Sulr:u e
- inei ijai arba ¢i sustiprinti. Seksua
lansuoti ir gyvybinei energij A
praktikos arba Gydanti Meilé yra pagrindiné $ios sistem
lis. - ) ) Ere
Ci kiny kalboje reiskia gyvybine energija, ?ufqd\'n tu}r i
. " s
ir visoje visatoje esan¢ia galia, kuriancia g.yvybg. SIS er alir
iy ija, oras, kvépavimas, véjas :
laugybe prasmiy: energija, A g e
L’\E; igzdi ¢i ioje knygoje versiu ZodZiu energija, nes ;.)ei?ta- i
” ' S te. Visgi ci nér
i iausiai atiti rasme $iame konteks
sis geriausiai atitinka jo p g . S
fjos sinoni §is zodis daug subtilesnis, g '
energijos sinonimas, i . TS .
liai, esanciai anapus bet kokios gyvybes ir ]udevj'lmo_. Pasazo' a)‘rr]l ,
yraf 49 kultaros, viena ar kita forma suprantancios ir \(rar ]kri
. ; i, Ki (] ' a (sanskri-
i0s i ziui, Ki (japony kalboje), Pran
¢ios ¢i savoka, pavyzdZziui, : : J -
te), Lung (tibetie¢iy kalboje), Nejatonejah (sijy lakotos indeny
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‘j kalboje), Nun (Kalahario kungy kalboje) ir Rua¢ (hebrajy kal

boje).

Va Ex ot ooy
akary kultira ir alopatine medicina, daznaj vadinama

?usq energljja arba ¢ galj gerokai pagerinti sveikaty ir gyvy
: iiit;r;;ﬁier;s 35 budy gyvybinei energijai nukreipti yra
iy adatél,ém ‘mstql gydymo menas, kurio mety ypac smul-

15 Meginama nukreipti ¢ tékme kane. Praej-

cesus, pavyzdziui kraujo tek
o - I me, hormon i8siskyri
Ir Imunineés sistemos veikla, ’ i
- ];,.Ims. turbﬁ.t b1.15 malonu i$girsti, kad mes nereikalaujame
[ SHT;I( Ine1 praktikai naudoti akupunktiros adateliy. ¢ téekme
une xontroliuoti ir sustiprint ‘
Printi savo energetika bej sye;
ey ks sveikat
galima ir be jy. Mantekas Cija ir a§ jus 18mokysime kaip pasi?

DAOISTY SEKSUALUMO PASLAPTYS 19

a1 neseniai iSpopuliaréjusi Jungtinése Valstijose. A8 Gydancios
Meilés seksualines praktikas daznai vadinu ,Ci Kungu, skirtu
mu-y,.nnajam”.

Kai tik pradésite jausti savo ¢i, pastebesite, kad ja gana
nesunku aptikti ir ja meégautis. ISbandykite tokj nesudetinga
pratimg. Stipriai trinkite savo delnus, kol pajusite $ilumg. Pas-
kui letai atitraukite delnus, kol tarp jy bus apie 2,5 centimetro
alstumas, Turétumete tarp delny jausti tarsi oro ,pagalvele”,
jrimenancig spaudima, karstj ar dilg¢iojima. IS esmes tai ir yra
(1, sujungianti abu jiasy delnus.

Sustiprinusios ir i¥mokusios valdyti savo ¢, kartu i3-
moksite valdyti ir seksualine savo energija, vadinama dzing
(1. Butent gebéjimas i8plésti ir tinkama kryptimi nukreipti sek-
sualing energija leidZia sustiprinti malonuma ir suintensyvin-

(i orgazmus. Tokiu biidu i8 miegamojo iSeisite pasisémusios
naujos energijos, kurig galésite pritaikyti patiems jvairiausiems
likslams.
Sioje knygoje apradytas Gydancios Meilés praktikas Man-
ckas Cija i8tobulino per 3 desimtmetius darbo su savo moki-
niais metu. A8 raginu jus iSbandyti visus ¢ia minimus pratimus
ir praktikas. Sios knygos tikslas néra i¥mokyti jus tinkamai at-
likti visus pratimus. Visy svarbiausia - tai stengtis pritaikyti
Siuos mokymus taip, kad pradétuméte jausti tikra gyvenimo
dziaugsma, jusy kanu tekancig seksualine energija, kurig ga-
lima bet kada pritaikyti bet kokioje situacijoje. O tam, atlie-
kant $iuos pratimus, reikés iSmokti jausti savo reakcija. I$ $iy
praktiky turétumete pasiimti tai, ko jums labiausiai reikia, ir
tokiu biadu papildyti savo asmenybe. Tokiy daoizmo praktiky
tikslas néra tapti daoizmo meistru, bet kuo geriau suvokti, kas

esame.
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Sios praktikos iSnaudoja jasy paciy kuno energija ir yra
visiskai saugios, jei tik atliekamog su atidumu ir meile. [§mo-
kysiu jus Vidinés Sypsenos ir Gydanciy Garsy praktiky, nes jos
skatina sveikg savigarbg ir padeda tobulinti savo energija. Be
to, jos kelia ¢i kokybe, o seksualinés praktikos padeda ¢i kie-
kybés prasme. Jei nuolatos praktikuosite Vidines Sypsenos ir
Gydanciy Garsy pratimus, daug maziau turésite sunkumy sy
seksualine praktika, nes praktikuojant ¢ taps daug subtilesne
ir tekés po jasy king be jokiy klinciy.

Knygoje rasite daugybe patarimy, kaip i$saugoti pratimy
dziaugsmg ir veiksminguma. Visgi kiekvieno Zmogaus kiinas
ir jo pojaciai yra saviti, tode] skirtingiems Zmonems sunkiay-
sios praktikos dalys gali pasirodyti visigkai kitos, Knygoje ties
daZniausiai pasitaikangiomis problemomis a§ pateikiau ~pro-
blemy $alinimo vadova”, pradedant ~Nesugebu pajusti savo
¢i” ir bai giant , Dél savo ¢ naktj negaliu uzmigti”. Jei del kokios
Nors prieZasties tam tikrag pratimas nesiseka, bity pravartu
susirasti mokytoja, galintj padeti susitvarkyti su konkre¢iomis
problemomis ir duoti naudingy patarimy. Siaures Amerikoje,
Europoje ir kitose pasaulio vietose yra daugybe tokio tipo mo-
kytojy.

Sioje knygoje aprasytas praktikas ir idéjas galite pritai-
kyti bet kokiems savo poreikiams. A§ patarciau iSbandyti vi-
sus Cia aprasytus pratimus ir paskui i8sirinkti tuos, kurie jums
tinka labiausiai. Jie yra gana vertingi bej veiksmingi, todel kas
dieng juos galima praktikuoti valandy valandas, be to, uztek-
tinai lankstis, kad pakrauty jus energija ir padety per kelias
minutes sumazinti fizinj ar emocinj skausma. I3 pradziy reikia
laiko, kad seksualiniy praktiky Padarinius pajaustumeéte savo
kunu, tatiau paskui jas bus nesunku integruoti j seksualinius
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anlykius ir pasiekti stulbinanciy rezultaty: daug.%au malonu-
imo, intymumo ir gyvybiskumo nei kada nors turéjote. -
, Visiskai nesvarbu, kiek seksualine- prasm? esaj[e };aieu_
juni dabar, Sioje knygoje pristatomos T'.déJOS pades p;]lftl-k 20_
|°.|.1 1 malonumo bei pasitenkinimo ir tiek orgazml';, iekl 1uSOS
|'||.- Kelione pradésime nuo seksualines tz?p?tyl?es aptwai< umo,
padesiancios atrasti asmeninj kelig seksualinio visavertis

link.




